
Программа по подготовке обучающихся к олимпиадам по 

математике для 7-8 классов. 

Пояснительная записка. 

Программа предусматривает изучение отдельных вопросов, примыкающих к 

основному курсу, и углубление его через включение более сложных задач, 

исторических сведений, материалов занимательного характера. 

 В программу включены темы, на которых можно успешно подготовить 

обучающихся к участию в олимпиадах разного уровня. 

В основу составления программы положены следующие принципы: 

 Углубление учебного материала.  

 Решение задач повышенной сложности.  

 Использование занимательной математики.  

 Развитие практических навыков.  

Цели:   

1. Развитие продуктивной мыслительной деятельности обучающихся для 

повышения интеллектуальной готовности детей к обучению их в 

дальнейшем. 

2. Воспитание устойчивой мотивации к изучению математики. 

Задачи: 

 Расширение и углубление знаний обучающихся по предмету. 

 Расширение и углубление представлений обучающихся о культурно-

исторической ценности математики. 

 Развитие у обучающихся   умения самостоятельно и творчески работать с 

учебной и научно-популярной литературой. 

 Воспитание у обучающихся  чувства коллективизма и умения сочетать 

индивидуальную работу с коллективной. 

В результате обучения по программе обучающиеся должны уметь: 

 оценивать логическую правильность рассуждений в своих доказательствах; 

 решать задачи, требующие поиска путей и способов решения. 

Знать: 

 широту применения математической теории на практике; 



 проводить проверку найденных результатов. 

Обучаемые приобретают и совершенствуют опыт: 

* решение разнообразных классов задач, требующих поиска путей и 

способов решения; 

              * проведение доказательных рассуждений, аргументации, выдвижения 

гипотез и их обоснование; 

              * ясного точного, грамотного изложение своих мыслей в устной и 

письменной речи;  

             * поиски систематизации, анализа и классификации информации, 

использование различных информационных источников, включая учебную и 

справочную литературу, современные информационные технологии  

В результате изучения курса обучающиеся должны уметь: 

 * логически обосновывать суждения, выдвигать гипотезы и понимать 

необходимость их проверки; 

 * использовать различные языки математики: словестный, 

символический, графический; 

 *свободно переходить с языка на язык для иллюстрации, интерпретации, 

аргументации и доказательства.  

В результате изучения курса обучающиеся должны знать: 

 *широту применения математической теории на практике;  

 *проводить проверку найденных результатов;  

* смысл идеализации, позволяющей решать задачи реальной действительности 

математическими методами.  

 

Общеизвестно, что решение задач является важнейшим средством формирования у 

школьников системы основных математических знаний, умений, навыков; ведущей 

формой учебной деятельности учащихся в процессе изучения математики, одним 

из основных факторов их математического и личностного развития 

 В силу большой практической значимости данный    курс вызывает 

интерес, является средством обучения и   средством развития интеллектуальных 

качеств личности. При достаточно полном рассмотрении вопросов курса, 

несомненно, появляется прогресс в подготовке обучающихся к олимпиадам. 

 

Содержание программы 7 класса. Всего 34 часа в год, 1 час в неделю.  

N п\п Тема Количество 

часов 

1 Наименьшее общее кратное и наибольший общий делитель. 2 

2 Загадка простых чисел. 1 

3 Забавные числа. 1 

4 Занимательные и исторические задачи на составление 

уравнений. 

2 

5 Занимательные задачи на проценты. 2 



6 «Переливания», «дележи» и «переправы» при 

затруднительных обстоятельствах. 

2 

7 Задачи на разрезание и перекрашивание фигур. 3 

8 Геометрические упражнения с листом бумаги. 2 

9 Несколько математических софизмов. 2 

10 Алгоритмы ускоренных вычислений. Приближенный 

подсчет и прикидка. 

1 

11 Геометрия и оптические иллюзии. 1 

12 Взвешивания. 3 

13 Решение олимпиадных задач. 4 

14 Несколько задач для геометра-следопыта. 2 

15 Геометрические построения с различными чертежными 

инструментами. 

3 

16 Построения при наличии недоступных точек. 2 

17 Математические викторины. 1 

 

Содержание программы 8 класса. Всего 34 часа в год, 1 час в неделю. 

N п\п Тема Количество 

часов 

1 Задачи на делимость. 3 

2 Замечательные свойства натуральных чисел. 1 

3 Решение линейных уравнений в целых числах. 1 

4 Алгоритм Евклида. Основная теорема арифметики. 2 

5 Решение задач на доказательство.  4 

6 Комбинаторика. Задачи, решаемые с помощью графов, и 

способы умножения. Задачи, решаемые с помощью таблиц. 

6 

7 Игры на шахматной доске. 2 

8 Логические задачи. 3 

9 Осевая и центральная симметрия в планиметрии. 1 

10 Геометрические места точек на плоскости. 2 

11 Занимательные задачи, решение которых основано на 

применении теоремы Пифагора. 

3 

12 Старинные задачи: 

1. Задачи Вавилона; 

2. Задачи из Египта; 

3. Задачи из Греции. 

2 

13 Решение олимпиадных задач. 4 

 

Расписание занятий и индивидуальных консультаций 

7 класс в четверг в 15.20 часов. 

8 класс в четверг в 16.00 часов. 

 

 

Целые числа 



 Десятичная запись 

 Сумма цифр числа 

 Чётность 

 Делимость. Общие свойства 

 Признаки делимости 

 Простые числа 

 Основная теорема арифметики 

 НОД и НОК 

 Формулы сокращённого умножения 

 Остатки и сравнения 

 Китайская теорема об остатках 

 Делимость. Разное 

 Произведения и факториалы 

 Уравнения в целых числах 

 Неравенства в целых числах 

 Задачи с целыми числами 

 Number Theory. IMO 

Алгебра и анализ 

 Рациональные и иррациональные числа 

 Целая и дробная части 

 Числовые неравенства 

 Алгебраические преобразования 

 Системы линейных уравнений 

 Квадратный трёхчлен 

 Многочлены 

 Среднее арифметическое и среднее геометрическое 

 Доказательство неравенств 

 Доказательство неравенств (new) 

 Неравенства на олимпиаде «Туймаада» 

 Функциональные вычисления 

 Функциональные уравнения и неравенства 

 Последовательности 

 Рекуррентные соотношения 

 Суммирование 

 Текстовые задачи 

 Уравнения и неравенства на ММО и Всероссе 

 Исследование функций 

 Интеграл. Геометрия 

Алгебраические уравнения и неравенства 

 Квадратные уравнения 

 Уравнения высших порядков 

 Замена переменной 

 Системы алгебраических уравнений 

 Уравнения с модулем 

https://mathus.ru/math/dezap.pdf
https://mathus.ru/math/sumnum.pdf
https://mathus.ru/math/even.pdf
https://mathus.ru/math/delicommon.pdf
https://mathus.ru/math/pridel.pdf
https://mathus.ru/math/primes.pdf
https://mathus.ru/math/mainthar.pdf
https://mathus.ru/math/nodinok.pdf
https://mathus.ru/math/fsu.pdf
https://mathus.ru/math/ostatki.pdf
https://mathus.ru/math/crt.pdf
https://mathus.ru/math/deliraz.pdf
https://mathus.ru/math/profact.pdf
https://mathus.ru/math/ez.pdf
https://mathus.ru/math/nz.pdf
https://mathus.ru/math/pz.pdf
https://mathus.ru/math/imon.pdf
https://mathus.ru/math/rirr.pdf
https://mathus.ru/math/floor.pdf
https://mathus.ru/math/numner.pdf
https://mathus.ru/math/algetrans.pdf
https://mathus.ru/math/slau.pdf
https://mathus.ru/math/ax2bxc.pdf
https://mathus.ru/math/polynom.pdf
https://mathus.ru/math/srednie.pdf
https://mathus.ru/math/doner.pdf
https://mathus.ru/math/donera.pdf
https://mathus.ru/math/ineq-tuy.pdf
https://mathus.ru/math/funcalur.pdf
https://mathus.ru/math/funcura.pdf
https://mathus.ru/math/posled.pdf
https://mathus.ru/math/recurr.pdf
https://mathus.ru/math/summ.pdf
https://mathus.ru/math/tekstozad.pdf
https://mathus.ru/math/urnervol.pdf
https://mathus.ru/math/isslefun.pdf
https://mathus.ru/math/integral-geom.pdf
https://mathus.ru/math/quadeq.pdf
https://mathus.ru/math/horeq.pdf
https://mathus.ru/math/alguzap.pdf
https://mathus.ru/math/algsys.pdf
https://mathus.ru/math/modulur.pdf


 Неравенства с модулем 

 Иррациональные уравнения и системы 

 Иррациональные неравенства 

 Комбинированные уравнения и неравенства. 1 

 Функции в уравнениях и неравенствах. 1 

 Минимаксные задачи. 1 

 Плоские множества 

Тригонометрия 

 Тригонометрические преобразования и вычисления 

 Исследование тригонометрических функций 

 Обратные тригонометрические функции 

 Преобразования тригонометрических уравнений 

 Тригонометрические уравнения с модулем 

 Тригонометрические уравнения с радикалами 

 Системы тригонометрических уравнений 

 Минимаксные задачи в тригонометрии 

 Тригонометрические неравенства 

Логарифмы 

 Логарифмические преобразования и вычисления 

 Показательные уравнения 

 Показательные неравенства 

 Логарифмические уравнения 

 Логарифмические неравенства 

 Комбинированные уравнения и неравенства. 2 

 Функции в уравнениях и неравенствах. 2 

 Минимаксные задачи. 2 

Задачи с параметрами 

 Необходимые и достаточные условия 

 Что такое параметр? 

 Параметры. Линейные уравнения и неравенства 

 Параметры и квадратный трёхчлен. 1 

 Параметры и квадратный трёхчлен. 2 

 Параметры и квадратный трёхчлен. 3 

 Параметры. Рациональные уравнения и неравенства 

 Параметры. Уравнения высших порядков 

 Параметр как переменная 

 Область значений функции 

 Условный экстремум 

 Параметры и тригонометрия 

 Минимаксные задачи с параметрами 

 Параметры. Необходимые условия 

 Симметрия в задачах с параметрами 

https://mathus.ru/math/modulner.pdf
https://mathus.ru/math/irrurs.pdf
https://mathus.ru/math/irraner.pdf
https://mathus.ru/math/combun1.pdf
https://mathus.ru/math/funcun1.pdf
https://mathus.ru/math/minimax1.pdf
https://mathus.ru/math/plainsets.pdf
https://mathus.ru/math/trigcalc.pdf
https://mathus.ru/math/trigissl.pdf
https://mathus.ru/math/trigarc.pdf
https://mathus.ru/math/trigurap.pdf
https://mathus.ru/math/trigurmod.pdf
https://mathus.ru/math/trigurrad.pdf
https://mathus.ru/math/trigsystems.pdf
https://mathus.ru/math/trigminimax.pdf
https://mathus.ru/math/trigoner.pdf
https://mathus.ru/math/logcalc.pdf
https://mathus.ru/math/pokazur.pdf
https://mathus.ru/math/pokazaner.pdf
https://mathus.ru/math/logur.pdf
https://mathus.ru/math/logner.pdf
https://mathus.ru/math/combun2.pdf
https://mathus.ru/math/funcun2.pdf
https://mathus.ru/math/minimax.pdf
https://mathus.ru/math/iff.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-intro.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-lin.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-quad1.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-quad2.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-quad3.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-ratio.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-horeq.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-var.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-im.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-relextr.pdf
https://mathus.ru/math/trigurparam.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-minimax.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-necess.pdf
https://mathus.ru/math/parameter-symmetry.pdf


 Параметры. Свойства функций 

 Параметры. Графики 

Разное 

 Примеры и конструкции 

 Ребусы 

 Да или нет? 

 Доказательство от противного 

 Разбиения на пары и группы 

 Упорядочение 

 Принцип крайнего 

 Оценка плюс пример 

 Инварианты 

 Полуинварианты 

 Числовые таблицы 

 Взвешивания 

 Графы 

 Игры и стратегии 

 Турниры 

 Процессы и операции 

 Сборная солянка 

 Всеросс. Избранное 

Планиметрия 

 Равенство треугольников 

 Сумма углов треугольника 

 Медианы, высоты, биссектрисы 

 Средняя линия треугольника 

 Прямоугольный треугольник 

 Параллелограмм 

 Трапеция 

 Конкуррентность 

 Неравенство треугольника 

 Вписанные и описанные окружности 

 Касающиеся окружности 

 Ортоцентр 

 Треугольник с углом 60° 

 Треугольник с углом 120° 

 Теорема Карно 

 Четыре точки на окружности 

 Лемма о трезубце 

 Окружность девяти точек и прямая Эйлера 

 Ориентированные углы 

 Прямая Симсона 

 Изогональное сопряжение 

 Педальный треугольник 

https://mathus.ru/math/parameter-monoton.pdf
https://mathus.ru/math/grafparam.pdf
https://mathus.ru/math/prikon.pdf
https://mathus.ru/math/reb.pdf
https://mathus.ru/math/dailinet.pdf
https://mathus.ru/math/ot-protivnogo.pdf
https://mathus.ru/math/razbipg.pdf
https://mathus.ru/math/upor.pdf
https://mathus.ru/math/prinkrai.pdf
https://mathus.ru/math/ee.pdf
https://mathus.ru/math/invariant.pdf
https://mathus.ru/math/semiinvariant.pdf
https://mathus.ru/math/numtab.pdf
https://mathus.ru/math/vzves.pdf
https://mathus.ru/math/graphs.pdf
https://mathus.ru/math/stratigr.pdf
https://mathus.ru/math/turn.pdf
https://mathus.ru/math/procoper.pdf
https://mathus.ru/math/sborsol.pdf
https://mathus.ru/math/vsematiz.pdf
https://mathus.ru/math/raventre.pdf
https://mathus.ru/math/180.pdf
https://mathus.ru/math/mhb.pdf
https://mathus.ru/math/sredlin2.pdf
https://mathus.ru/math/triangle90.pdf
https://mathus.ru/math/parallelogramm2.pdf
https://mathus.ru/math/trap.pdf
https://mathus.ru/math/concurrent.pdf
https://mathus.ru/math/neraventre.pdf
https://mathus.ru/math/vpisopis.pdf
https://mathus.ru/math/kasokr.pdf
https://mathus.ru/math/orthocenter.pdf
https://mathus.ru/math/triangle60.pdf
https://mathus.ru/math/triangle120.pdf
https://mathus.ru/math/teorema-karno.pdf
https://mathus.ru/math/4tokr.pdf
https://mathus.ru/math/lemmatrez.pdf
https://mathus.ru/math/okr9t.pdf
https://mathus.ru/math/orientangle.pdf
https://mathus.ru/math/simson.pdf
https://mathus.ru/math/isogonal.pdf
https://mathus.ru/math/pedal-triangle.pdf


 Точка Микеля 

 Радикальная ось 

 Инверсия 

 Симедиана 

 Окружность Аполлония 

 Задача №255 

 Векторы в планиметрии 

 Формула расстояния между точками 

Стереометрия 

 Прямые и плоскости 

 Сечения 

 Развёртки 

 Трёхгранные и многогранные углы 

 Пирамида 

 Достраивание тетраэдра 

 Призма 

 Параллелепипед 

 Куб 

 Многогранники 

 Сфера и шар 

 Вписанная сфера 

 Описанная сфера 

 Тела вращения 

 Комбинации фигур 

 Объём и площадь поверхности 

 Преобразования пространства 

 Векторы 

 Геометрические задачи на экстремум 

 Неравенства в геометрии 

 Проектирование или векторы? 

 Большее в меньшем 

Геометрия. Олимпиады 

 Геометрия на Всероссийской олимпиаде. 8 класс 

 Геометрия на Всероссийской олимпиаде. 9 класс 

 Геометрия на Всероссийской олимпиаде. 10 класс 

 Геометрия на Всероссийской олимпиаде. 11 класс 

 Геометрия на ММО. 8 класс 

 Геометрия на ММО. 9 класс 

 Геометрия на ММО. 10 класс 

 Геометрия на ММО. 11 класс 

 Планиметрия на олимпиаде ПВГ 

 Стереометрия на олимпиаде ПВГ 

 Планиметрия на олимпиаде «Ломоносов» 

 Стереометрия на олимпиаде «Ломоносов» 

https://mathus.ru/math/mikel.pdf
https://mathus.ru/math/radicalos.pdf
https://mathus.ru/math/inversion.pdf
https://mathus.ru/math/simediana.pdf
https://mathus.ru/math/apollo.pdf
https://mathus.ru/math/z255.pdf
https://mathus.ru/math/planivec.pdf
https://mathus.ru/math/distab.pdf
https://mathus.ru/math/lineplane.pdf
https://mathus.ru/math/sect.pdf
https://mathus.ru/math/razvertki.pdf
https://mathus.ru/math/tregran.pdf
https://mathus.ru/math/pyramid.pdf
https://mathus.ru/math/dostraivanie.pdf
https://mathus.ru/math/prism.pdf
https://mathus.ru/math/parallelepiped.pdf
https://mathus.ru/math/cube.pdf
https://mathus.ru/math/mnogogranniki.pdf
https://mathus.ru/math/sphereball.pdf
https://mathus.ru/math/vpisfera.pdf
https://mathus.ru/math/opisfera.pdf
https://mathus.ru/math/telavra.pdf
https://mathus.ru/math/combinafig.pdf
https://mathus.ru/math/volsurf.pdf
https://mathus.ru/math/preoprost.pdf
https://mathus.ru/math/vec.pdf
https://mathus.ru/math/geomextr.pdf
https://mathus.ru/math/neravgeom.pdf
https://mathus.ru/math/projorvec.pdf
https://mathus.ru/math/bolmen.pdf
https://mathus.ru/math/geom8vseros.pdf
https://mathus.ru/math/geom9vseros.pdf
https://mathus.ru/math/geom10vseros.pdf
https://mathus.ru/math/geom11vseros.pdf
https://mathus.ru/math/geom8mmo.pdf
https://mathus.ru/math/geom9mmo.pdf
https://mathus.ru/math/geom10mmo.pdf
https://mathus.ru/math/geom11mmo.pdf
https://mathus.ru/math/planipvg.pdf
https://mathus.ru/math/stereopvg.pdf
https://mathus.ru/math/planilom.pdf
https://mathus.ru/math/stereolom.pdf


 Планиметрия на олимпиаде «Физтех» 

 Стереометрия на олимпиаде «Физтех» 

 Планиметрия на ОММО 

 Стереометрия на ОММО 

 Geometry. IMO 

Комбинаторика и вероятность 

 Перебор вариантов 

 Цепочки и множества 

 Правила суммы и произведения 

 Размещения, перестановки и сочетания 

 Вероятность 

 Формула включений и исключений 

 Подсчёт двумя способами 

 Принцип Дирихле 

 Рекуррентные соотношения в комбинаторике 

 Формула Эйлера и плоские графы 

 Биекции 

 Теорема Шпернера 

Теория графов 

 Деревья 

 Перечисление графов 

 Планарные графы 

 Эйлеровы графы 

 Экстремальные характеристики графов 

 Теорема Турана 

 Графы пересечений 

 Теория Рамсея 

Комбинаторная геометрия 

 Системы точек и отрезков 

 Разрезания 

 Замощения плитками 

 Раскраски 

 Шахматная раскраска 

 Геометрия на клетчатой бумаге 

 Целочисленные решётки 

Логика 

 Логические задачи 

 Рыцари и лжецы. Рассуждения 

 Рыцари и лжецы. Уравнения 

 

https://mathus.ru/math/planifizteh.pdf
https://mathus.ru/math/stereofizteh.pdf
https://mathus.ru/math/planiommo.pdf
https://mathus.ru/math/stereommo.pdf
https://mathus.ru/math/imog.pdf
https://mathus.ru/math/perevari.pdf
https://mathus.ru/math/chains-sets.pdf
https://mathus.ru/math/sumprod.pdf
https://mathus.ru/math/apc.pdf
https://mathus.ru/math/probability.pdf
https://mathus.ru/math/ief.pdf
https://mathus.ru/math/count2ways.pdf
https://mathus.ru/math/dirihle.pdf
https://mathus.ru/math/recurrent.pdf
https://mathus.ru/math/fepg.pdf
https://mathus.ru/math/bijection.pdf
https://mathus.ru/math/sperner.pdf
https://mathus.ru/math/graphs-tree.pdf
https://mathus.ru/math/graphs-count.pdf
https://mathus.ru/math/graphs-planar.pdf
https://mathus.ru/math/graphs-euler.pdf
https://mathus.ru/math/graphs-extr.pdf
https://mathus.ru/math/teorema-turana.pdf
https://mathus.ru/math/graphs-intersect.pdf
https://mathus.ru/math/graphs-ramsey.pdf
https://mathus.ru/math/systotrez.pdf
https://mathus.ru/math/razrezal.pdf
https://mathus.ru/math/zamplit.pdf
https://mathus.ru/math/raskraski.pdf
https://mathus.ru/math/chesscol.pdf
https://mathus.ru/math/geoklebu.pdf
https://mathus.ru/math/zresh.pdf
https://mathus.ru/math/logizad.pdf
https://mathus.ru/math/rilrass.pdf
https://mathus.ru/math/rilur.pdf
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