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План профориентационной работы школы на 2023-2024 учебный год 

(Основной уровень профориентационного минимума) 

 Цель реализации основного уровня: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению (ГПС) обучающихся 6-11 классов ЛГ МАОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №5» 

Задачи основного уровня:  

- построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся, 

основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного и диагностико-консультационного подходов к формированию ГПС 

и вовлечении всех участников образовательного процесса;  

- формирование трёх компонентов ГПС: мотивационно-личностного (смыслового), когнитивного 

(карьерная грамотность) и деятельностного.  

- систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных моделей 

профессиональной ориентации обучающихся;  

- выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и 

внешней (знаниевой) сторон ГПС у обучающихся, а также уровня готовности, который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе;  

- формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей;  

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными в ближайшем будущем 

профессиями и отраслями экономики России) посредством различных мероприятий, в т.ч. 

профессиональных проб;  

- формирование у обучающихся профориентационных компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысление 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки, успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательной профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;  

- совершенствование профессиональных компетенций специалистов, ответственных за 

профориентационную работу в образовательной организации (педагогов-навигаторов) по 

формированию у обучающихся осознанности и ГПС через прохождение программы ДПО 

(повышения квалификации);  

- повышение активности и ответственности родителей в целях содействия обучающимся в 

формировании навыка осознанного выбора.  

 

Планируемые результаты основного уровня:  

- для обучающихся 6-11 классов – развитие всех компонентов ГПС (в т.ч. повышение 

осознанности и самостоятельности в планировании личных профессиональных перспектив), 

построение индивидуальной образовательно-профессиональной траектории;  

- для родителей – получение рекомендаций по возможной помощи самоопределяющимся 

подросткам, получение современной и актуальной информации о рынке образования и рынке 

труда (регионального и федерального уровней), включая информацию о наиболее перспективных 

и востребованных в ближайшем будущем профессиях и отраслях экономики РФ;  



- для педагогов и специалистов – повышение квалификации в области методов и технологий 

профессиональной ориентации обучающихся. Применение методик, направленных на 

активизацию профессионального самоопределения, понимание возможностей и ограничений 

диагностических инструментов. Освоение новых, современных, научно обоснованных методик и 

технологий.  

По результатам участия во всех мероприятиях основного уровня для обучающегося 

формируется индивидуальная рекомендация по построению образовательно-профессиональной 

траектории. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Участники Сроки 

проведения 

Ответственный 

6-7 классы 

1. Внеурочная деятельность (34 часа) 

1.1. Курс занятий «Россия -мои 

горизонты» 

Обучающиеся 

6-7 классов 

 

Каждый четверг 

в течение года, 

с 01.09.2023- 

31.05.2024 

Классные 

руководители 6-7 

классы 

2. Урочная деятельность (рекомендованное количество – 9 часов) 

2.1. Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности (русский язык и 

литература, математика, 

биология, информатика, 

обществознание,. география, 

иностранный язык, история) 

Обучающиеся 

6-7 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Учителя-

предметники 

2.2. Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Технология» 

Обучающиеся 

6-7 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Учителя-

предметники 

3. Мероприятия на выбор (Всероссийские, региональные, муниципальные, школьные)   

(рекомендованное количество-12 часов) 

3.1. Участие в федеральном проекте 

ранней профессиональной 

ориентации обучающихся 

общеобразовательных 

организаций «Билет в будущее» 

Обучающиеся 

6-7 классов 

Сентябрь – 

декабрь 2023г. 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В. 

3.2. Участие в предметных 

олимпиадах, конкурсах 

различного уровня. 

Обучающиеся 

6-7 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А. 

 

3.3. Участие в экскурсиях на 

предприятия города: 

-Муниципальное учреждение 

«Муниципальная пожарная 

часть-92»; 

- ОМВД России по г.Лангепасу. 

Обучающиеся 

6 классов; 

 

Обучающиеся 

7 классов. 

В течение года 

(по 

согласованию) 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В. 

3.4. Участие в муниципальных 

профориентационных 

мероприятиях и творческих 

Обучающиеся 

6-7 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 



конкурсах. Н.А., педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

Классные 

руководители 6-7 

классов 

 

3.5. Участие в мероприятиях: 

- «День финансовой 

грамотности»; 

-«День IT-знаний» и др. 

Обучающиеся 

6-7 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

учителя 

предметники 

3.6. Школьный профориентационный 

марафон  (беседы, мастер-

классы, деловые и 

познавательные игры, 

профориентационные квесты, 

встречи с интересными людьми и 

др.) 

Обучающиеся 

6-7 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В. 

 

3.7. Участие в просмотрах открытых 

онлайн-уроков , реализуемых с 

учётом цикла открытых уроков 

«Проектория», из цикла «Шоу 

профессий». 

Обучающиеся 

6-7 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 

 

4. Консультативное направление 

4.1. Взаимодействие с родителями, 

организация участия родителей в 

профориенатционной работе: 

- родительское собрание 

(ознакомительное в начале года и 

итоговое во 2 полугодии) 

Родители 

обучающихся 

6-7 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

классные 

руководители 

4.2. Индивидуальное 

консультирование обучающихся 

и законных представителей по 

вопросам профессионального 

самоопределения. 

Родители 

обучающихся 

6-7 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

 

Педагог-

психолог 

5. Дополнительное образование (рекомендованное количество-3 часа) 

5.1. Посещение ознакомительных 

занятий в рамках ДО с учётом 

склонностей и образовательных 

потребностей: 

- ЛГ МАОУ «СОШ №5»; 

- Детская школа искусств; 

- Спортивные учреждения 

Обучающиеся 

6-7 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 



города; 

- ЛГ МАУ ДО «ЦСВППДМ» и 

др. 

 

классные 

руководители 

 

8-9 классы 

1. Внеурочная деятельность (34 часа) 

1.1. Курс занятий «Россия -мои 

горизонты» 

Обучающиеся 

8-9 классов 

 

Каждый четверг 

в течение года, 

С 01.09.2023- 

31.05.2024 

Классные 

руководители 8-9 

классы 

1.2. Курс профориентационных 

занятий цикла «Твоя 

профессиональная карьера» 

Обучающиеся 

8-9 классов 

 

Еженедельно, в 

течение года, 

согласно 

расписанию 

Потапова Г.В., 

педагог-

психолог,  

2. Урочная деятельность (рекомендованное количество – 9 часов) 

2.1. Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности (русский язык и 

литература, математика, химия, 

физика, биология, информатика, 

обществознание,. география, 

иностранный язык, история) 

Обучающиеся 

8-9 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Учителя-

предметники 

2.2. Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Технология» 

Обучающиеся 

8-9 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Учителя-

предметники 

3. Мероприятия на выбор (Всероссийские, региональные, муниципальные, школьные)   

(рекомендованное количество-12 часов) 

3.1. Участие в федеральном проекте 

ранней профессиональной 

ориентации обучающихся 

общеобразовательных 

организаций «Билет в будущее» 

Обучающиеся 

8 классов 

Сентябрь – 

декабрь 2023 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В.,  

классные 

руководители 8 

классов 

3.2. Участие в региональном проекте 

«Будущий профессионал» 

Обучающиеся 

9 классов 

Сентябрь-ноябрь 

2023 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 9 

классов 

3.3. Участие в предметных 

олимпиадах, конкурсах 

различного уровня 

Обучающиеся 

8-9 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А. 

 



3.4. Участие в экскурсиях на 

предприятия города: 

- учреждения культуры, спорта и 

др. 

  

Обучающиеся 

8-9 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 8- 

9 классов 

3.5. Участие в муниципальных 

профориентационных 

мероприятиях и творческих 

конкурсах. 

Обучающиеся 

8-9 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

Классные 

руководители 8-9 

классов 

 

3.6. Участие в  экскурсиях в 

учреждения СПО (Лангепасский 

политехнический колледж) 

Обучающиеся 

8-9 классов 

В течение года Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 8- 

9 классов 

3.7. Участие в профпробах (мастер-

классах) на площадках ЛПК 

Обучающиеся 

9 классов 

В течение года Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В. 

 

3.8. Участие в муниципальном 

профориентационном конкурсе 

«Профмарафон» 

Обучающиеся 

8-9 классов 

Март-апрель 

2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В. 

 

3.9. Участие в мероприятиях: 

- «День финансовой 

грамотности»; 

-«День IT-знаний» и др. 

Обучающиеся 

8-9 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

учителя 

предметники 



3.10. Участие в мероприятии «День 

открытых дверей» в рамках 

федерального проекта 

«Профессионалитет»  на базе 

ЛПК. 

Обучающиеся 

9 классов 

В течение года 

(по 

согласованию) 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 9 

классов 

 

3.11. Участие в профориентационных 

встречах с представителями 

учебных заведений ВО и СПО 

страны в оффлайн и онлайн-

форматах. 

Обучающиеся 

9 классов 

В течение года Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 9 

классов 

 

3.12. Школьный профориентационный 

марафон  (беседы, «круглые 

столы», встречи с интересными 

людьми и др.) 

Обучающиеся 

8-9 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 

 

3.13. Участие в просмотрах открытых 

онлайн-уроков , реализуемых с 

учётом цикла открытых уроков 

«Проектория», из цикла «Шоу 

профессий». 

Обучающиеся 

8-9 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 

 

4. Консультативное направление 

4.1. Взаимодействие с родителями, 

организация участия родителей в 

профориенатционной работе: 

- родительское собрание 

(ознакомительное в начале года и 

итоговое во 2 полугодии) 

Родители 

обучающихся 

6-7 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

классные 

руководители 

4.2. Индивидуальное 

консультирование обучающихся 

и законных представителей по 

вопросам профессионального 

самоопределения. 

Родители 

обучающихся 

6-7 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

 

Педагог-

психолог 

5. Дополнительное образование (рекомендованное количество-3 часа) 



 Посещение  учреждений ДО: 

- ЛГ МАОУ «СОШ №5»; 

- Детская школа искусств; 

- Спортивные учреждения 

города; 

- ЛГ МАУ ДО «ЦСВППДМ» и 

др. 

 

Обучающиеся 

8-9 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 

 

10-11 классы 

1. Внеурочная деятельность (34 часа) 

1.1. Курс занятий «Россия -мои 

горизонты» 

Обучающиеся 

10-11 классов 

 

Каждый четверг 

в течение года, 

С 01.09.2023- 

31.05.2024 

Классные 

руководители 10-

11 классов 

1.2. Профориентационная 

диагностика (опросники, анкеты)  

Обучающиеся 

10-11 классов 

 

В течение года Потапова Г.В., 

педагог-психолог 

2. Урочная деятельность (рекомендованное количество – 9 часов) 

2.1. Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета 

для профессиональной 

деятельности (русский язык и 

литература, математика, химия, 

физика, биология, информатика, 

обществознание, география, 

иностранный язык, история) 

Обучающиеся 

8-9 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Учителя-

предметники 

3. Мероприятия на выбор (Всероссийские, региональные, муниципальные, школьные)   

(рекомендованное количество-12 часов) 

3.1. Участие (по желанию) в 

федеральном проекте ранней 

профессиональной ориентации 

обучающихся 

общеобразовательных 

организаций «Билет в будущее» 

Обучающиеся 

10-11 классов 

Сентябрь – 

декабрь 2023 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В.,  

классные 

руководители 10-

11 классов 

3.2. Участие в предметных 

олимпиадах, конкурсах 

различного уровня 

Обучающиеся 

10-11 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А. 

 

3.3. Участие в экскурсиях на 

предприятия города: 

- ООО «Лукойл-Западная 

Сибирь» ТПП 

«Лангепаснефтегаз»; 

-Лангепасское городское 

муниципальное унитарное 

предприятие «Электрические 

Обучающиеся 

10-11 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 



сети» и др. 

 

 

руководители 10-

11 классов 

3.4. Участие в  экскурсиях в 

учреждения СПО (Лангепасский 

политехнический колледж) 

Обучающиеся 

10-11 классов 

В течение года Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 10-

11 классов 

3.5. Участие в мероприятиях: 

- «День финансовой 

грамотности»; 

-«День IT-знаний» и др. 

Обучающиеся 

10-11 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

учителя 

предметники 

3.6. Участие в профориентационных  

мероприятиях в рамках 

федерального проекта 

«Профессионалитет»  на базе 

ЛПК. 

Обучающиеся 

11 классов 

В течение года 

(по 

согласованию) 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 11 

классов 

 

3.7. Участие в профориентационных 

встречах с представителями 

учебных заведений ВО и СПО 

страны в оффлайн и онлайн-

форматах. 

Обучающиеся 

10-11 классов 

В течение года Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 10-

11классов 

 

3.8. Школьный профориентационный 

марафон  (тематические 

классные часы, беседы, 

дискуссии, «круглые столы», 

встречи с интересными людьми и 

др.) 

Обучающиеся 

10-11 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 

 

3.9. Участие в просмотрах открытых Обучающиеся 01.09.2023- Заместитель 



онлайн-уроков , реализуемых с 

учётом цикла открытых уроков 

«Проектория», из цикла «Шоу 

профессий». 

10-11 классов 31.05.2024 

 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 

 

3.10. Участие в муниципальных 

профориентационных 

мероприятиях и творческих 

конкурсах.  

Обучающиеся 

10-11 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 

 

4. Консультативное направление 

4.1. Взаимодействие с родителями, 

организация участия родителей в 

профориенатционной работе: 

- родительское собрание 

(ознакомительное в начале года и 

итоговое во 2 полугодии) 

Родители 

обучающихся 

10-11 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

классные 

руководители 

4.2. Индивидуальное 

консультирование обучающихся 

и законных представителей по 

вопросам профессионального 

самоопределения. 

Родители 

обучающихся 

10-11 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

 

Педагог-

психолог 

5. Дополнительное образование (рекомендованное количество-3 часа) 

5.1. Встреча со специалистами и 

посещение  учреждений ДО: 

- ЛГ МАОУ «СОШ №5»;  

- Детская школа искусств; 

- Спортивные учреждения 

города; 

- ЛГ МАУ ДО «ЦСВППДМ» и 

др. 

 

Обучающиеся 

10-11 классов 

01.09.2023- 

31.05.2024 

 

Заместитель 

директора по 

УВР Щукина 

Н.А., 

педагог-

организатор 

Логинова Н.В., 

классные 

руководители 

 

 

 

 

 


